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Sprawozdanie

z dzialalnosci Stowarzyszenia MONAR
za rok 2010

Dziatalnosé organizacyjno-administracyjna Stowarzyszenia

W roku 2010 Zarzad Gtowny Stowarzyszenia MONAR spotkat sie na 10 posiedzeniach,
podejmujac 78 uchwat. Dotyczyly one przede wszystkim spraw administracyjnych
i porzadkowych  zwigzanych z  koniecznos$cig  usprawnienia pracy jednostek
organizacyjnych Stowarzyszenia (placéwek, programéw), a takze spraw zwigzanych
z podejmowaniem nowych inicjatyw oraz kwestii kadrowych.

Dziatania Zarzadu Gtéwnego w 2010 roku koncentrowaly sie na:

- wprowadzeniu zmian w wewnetrznych statutach placowek NZOZ;

- analizie dokumentéw pokontrolnych otrzymanych z wewnetrznych kontroli
przeprowadzonych w Stowarzyszeniu;

- przygotowaniu imprez o charakterze promocyjnym;

- przygotowaniom do opracowania strategii rozwoju stowarzyszenia.

W 2010 roku Zarzad Gtéwny podjgt uchwate likwidujgcg Centrum Terapii Narkomandw

w Krakowie oraz Swietlice ,U Kota” w Warszawie.

Realizatorem wszystkich postanowien i uchwal Zarzadu Gtéwnego byto Biuro
Stowarzyszenia MONAR, w ktérym w roku 2010 funkcjonowaty nastepujgce d2|a{y dziat
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finansowy, dziat administracyjny, obstugi prawnej, sekretariat, dz(zjlfp?mz 0scCi

i statystyki medycznej, dziat promocji i public relations, oraz dziat wé é lcznej
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Czlonkowie Stowarzyszenia MONAR

W roku 2010 przyjeto 8 nowych czlonkdw, zrezygnowaty 3 osoby. W grudniu 2010r.
Stowarzyszenie MONAR liczyto 348 cztonkow.

Partnerzy krajowi Stowarzyszenia MONAR

W roku 2010 Stowarzyszenie MONAR wspéipracowato z wieloma instytucjami na rzecz
profilaktyki i rehabilitacji uzaleZnien, readaptacji spotecznej i zawodowej oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Wséréd partneréw Stowarzyszenia MONAR
sa:

o Ministerstwo Pracy i Polityki Spo’feczhej, w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu oraz realizacji programow unijnych;

e Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, w zakresie realizacji zadan
Narodowego Programu Zapobiegania Narkomanii;

e Krajowe Centrum ds. AIDS, w zakresie realizacji zadan Narodowego Programu
Przeciwdziatania HIV/AIDS;

e Centralny Zarzadu Stuzby Wieziennej, w zakresie realizacji programéw
przeciwdziatania narkomanii, zapobiegania  HIV/AIDS oraz  pomocy
postpenitencjarnej dla oséb opuszczajacych zaktady karne;

e Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w zakresie
realizacji programéw terapii alkoholowej dla oséb bezdomnych i zagrozonych
marginalizacjg spoteczng;

e Program ds. Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych (UNDP) oddziat
w Polsce, w zakresie realizacji programéw redukcji szkod, a takze partnerstw
na rzecz przeciwdziatania nierébwnosci na rynku pracy;

e Urzedy miast, powiatdw i gmin, w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
HIV/AIDS, bezdomnosci, biedzie i bezrobociu;

o Uczelnie wyzsze (w Warszawie, todzi, Gdansku, Lublinie, Poznaniu, Olsztynie,
Wroctawiu, Kielcach i Krakowie), w zakresie edukacji studentdw kierunkow

‘spofecznych na temat problematyki uzaleznien i wykluczenia spotecznego — zajecia
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edukacyjne, praktyki, staze;




o Koncern Vattenfall, kidry zaopatrywat w opat placowki MONAR-u z wojewoddziwa
mazowieckiego oraz konserwowat ich urzadzenia grzewcze;

e Bank Zywnosci, w zakresie zaopatrywania w zywno$é placéwki Stowarzyszenia
MONAR;

e Organizacie pozarzadowe o podobnym do MONAR-u profilu dziatalnoéci,
w zakresie realizacji wspolnych przedsiewzie¢ na rzecz przeciwdziatania

narkomanii i wykluczeniu spotecznemu.

Wspodipraca miedzynarodowa

W roku 2010 Stowarzyszenie MONAR podjefo nastgpujace inicjatywy w zakresie
wspotpracy miedzynarodowej polegajace na ponadnarodowej wymianie dobrych praktyk,
poprawy jakosci realizowanych programéw oraz podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw

Stowarzyszenia:

Realizacja projektu ECEtt Transfer of Innovation: Partnerzy w projekcie to ponad 300
organizacji europejskich dziatajgcych w obszarze redukcji popytu na narkotyki. ZatoZzeniem
projektu jest wymiana dobrych praktyk na rzecz wdrozenia skuteczniejszych programoéw
profilaktyki i rehabilitacji. W ramach projektu, w placéwkach Stowarzyszenia odbyly staz

terapeutyci z Hiszpanii i Butgarii.

Projekt SEID: pracownicy NZOZ MONAR Osrodek Rehabilitacji w Gdansku wzieli udziat
w badaniach, wizytach studyjnych i stazach wspélnie z innymi europejskimi organizacjami

dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i profilaktyki.

Staze dla studentéw zagranicznych w os$rodkach MONAR-u organizowane sg
w formie dwumiesigcznych praktyk. W 2010 roku udziat w nich wzieto 8 studentow

z Australii, Brazylii, Chin i Nowej Zelandii.

Zorganizowalismy 3 wizyty studyjne dla przedstawicieli wiladz i organizacji
pozarzgdowych z innych krajow we wspotpracy z wladzami, samorzadami i organizacjami

partnerskimi w Polsce.




Projekty

W 2010 roku w placowkach Stowarzyszenia MONAR realizowano nastepujgce zadania
wspéffinansowane ze $rodkéw Unii  Europejskiej i Mechanizmu Finansowego

Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego:
e Centrum Spoleczne Agrarna

Projekt ,Centrum Spoteczne Agrarna” realizowany byt przy wsparciu udzielonym przez
Irlandig, Liechtenstein i Norwegig ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego - Mechanizmu Finansowego oraz budzetu
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych.

Dziatania obejmowaty okres od 1.10.2009 do 31.12.2010 r. Projekt dotyczyt adaptagii
zabytkowego budynku na cele kulturalne i spofeczne i stworzenie w nim Centrum
Spofecznego Agrarna w dzielnicy Gdanska Matarni, w ktérym mtodzi ludzie zagrozeni
marginalizacjg spoteczng, z problemem uzaleznien, doznajacy przemocy, z rodzin
ubogich, dysfunkcyjnych, z terenu Trojmiasta mogli w bezpieczny i tworczy sposdb
spedzaé swoj czas wolny. Istotg dziatania Centrum jest profilaktyka i prewencja, oraz
korekta zachowan aspotecznych, ryzykownych i patologicznych dzieci i miodziezy.
W Centrum odbywaly sig zajecia muzyczne, jezykowe, edukacja obywatelska, zawodowa,
zajecia profilaktyczne, rozwoju osobistego, itp.

W pierwszej kolejnosci realizowane byty prace dostosowujgce budynek do dziatalnosci
Centrum. Obok Centrum miesci sig O$rodek Readaptacyjno-Rehabilitacyjny MONAR dla
miodziezy uzaleznionej od narkotykdéw (partner w projekcie), ktéra rowniez korzystata z
zané‘ proponowanych przez Centrum Spofeczne Agrarna. (wigcej informacji: www.cs-

agrarna.monar.org)
o Droga do samodzielnosci

Projekt ,Droga do samodzielnosci” realizowany przez NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno -

Readaptacyjny MONAR w Gaudynkach dzieki wspoffinansowaniu ze $rodkéw Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Dziatania obejmowaty okres od 01.09.2008 do 30.06.2010. ATNEZE TN
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W ramach projektu realizowane byly kursy zawodowe dla pac’en}@s@t\?eopnolog
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robdt budowlanych, oraz kurs komputerowy i kurs prawa jazdy. %@



Uczestnicy korzystali z poradnictwa zawodowego, konstruowane byty takze indywidualne
plany dziatania oraz zajecia wspierajgce przedsiebiorczosc.

Odbywata sie rowniez terapia rodzin dla uczestnikéw projektu i ich bliskich.

W N.Z.0.Z. "MONAR" Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Dzieci i Mtodziezy, 93-
305 L6dz ul. Tuszynska 106, Filia 95-035 Ozorkéw ul. Zwirki 1A w 2010 roku realizowane
byty nastepujgce programy:

o Szkolenie, aktywizacja - zawodowa oraz integracja spoteczna oséb

zagrozonych wykluczeniem spotecznym - Mozesz Inaczej — Il edycja

Projekt byt przeznaczony dla 144 oséb:
- pacjentéw osrodka,
- neofitédw osrodka,

- mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym w wieku 15-25 lat.

- Celem I edycji projektu bylo podniesienie aktywnosci zawodowej oraz zdolnosci

do zatrudnienia miodych oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt zaktadat
zintegrowane dziatania polegajgce na jednoczesnym wyrownywaniu deficytéw
psychologicznych, spofecznych, edukacyjnych i zawodowych. Waznym aspektem byto
rowniez integrowanie grup pacjentéw, neofitow i osdb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym spoza osrodka.

W ramach projektu realizowane byly nastepujace zajecia:

- warsztaty integracyjne z elementami umiejetnosci spotecznych;

- warsztaty kreatywno$ci, poprawy wizerunku i radzenia sobie w sytuacjach dnia
codziennego (etap | - radzenie sobie w sytuacjach dnia codziennego, gotowanie, budzet
domowy, zatatwianie spraw urzedowych, etap Il - kreowanie swojego wizerunku - zajecia
z wizazysta, etap |l - dbanie o zdrowie - zajecia z lekarzem);

- trening autoprezentacji i umiejetnosci zwigzanych z poruszaniem sie na rynku pracy,

- kurs szybkiego uczenia sieg, |

- kurs komputerowy,

- kurs jezyka angielskiego,

- wyjazdowa sesja szkoleniowa, w trakcie ktérej odbywaty sie warsztaty survivalowe oraz

.
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zainteresowan - do wyboru: jazda konna, turystyka rowerowa, fotografia, muzyka, pitka
nozna).

[l edycja oferowata ponadto:

- pozaszkolne formy integracji spotecznej takie jak teatr i taniec,

- kursy zawodowe (instruktor narciarstwa, spawacz, kierowca wdzkéw jezdniowych,
instruktor fithess, kosmetyczka, fryzjer, instruktor sportu, mtodszy ratownik WOPR,
stylizacja paznokci) - kursy realizowane przez zewnetrzne podmioty szkolgce

Il edycja projektu - zakohczenie marzec 2011r.

Wiecej informacji www.mozeszinaczej.pl

e Ja tez potrafie, wiem i chce

Projekt ,Ja tez potrafie, wiem i chcg” (termin realizacji - wrzesien 2009r. - lipiec 2011r.)
skierowany do gimnazjalistdw - uczniéw Gimnazjum w Ozorkowie:

- pacjentow NZOZ Monar w Ozorkowie;

- ucznidw Gimnazjum nie bedacych pacjentami, majgcych problemy w nauce.

Celem projektu jest przeciwdziatanie wypadnieciu z systemu szkdlnego.

W ramach projektu zaktada sig rowniez integracje pacjentéw o$rodka z osobami spoza
Monaru.

W projekcie realizowane sg nastepujgce dziatania:

- pogtebiona diagnoza psycho-pedagogiczna kazdego z uczestnikéw oraz cykliczne jej
weryfikowanie,

- warsztaty integracyjne,

- opieka terapeutyczna,

- udziat w zajgciach promujgcych konstruktywne formy spedzania wolnego czasu, ‘

- zajgcia dydaktyczno wyréwnawcze nastawione na wyrdwnywanie zalegtosci
edukacyjnych (w grupach 5 osobowych), ‘

- indywidualne zajecia korekcyjne uwzgledniajace specyficzne trudnosci w nauce kazdego
z uczestnikéw projektu.

Wiecej informacji www.jatezpotrafie.pl

e Laboratorium integracji dla oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem

spotecznym

Stowarzyszenie MONAR Wielkopolskie Centrum Pomocy Blizni”




na podstawie umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Poznaniu w 2010r. zrealizowato
projekt pn. ,Laboratorium integracji dla oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym” w ramach Priorytetu VII ,Promocja Integracji Spotecznej” Dziatania 7.2
.Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej’, Poddziatania
7.2.1 ,Aktywacja zawodowa i spoteczna osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.
Okres realizacji projektu 01.02.2010 - 31.01.2011.

Celem ogolnym projektu bylo zwiekszenie poziomu integracji spoteczno - zawodowej
w grupie 80 os6b w wieku 45 +, wykluczonych lub zagroZzonych wykluczeniem spotecznym
zamieszkujgcych na terenie Gminy Rogozno. W ramach projektu zrealizowano:

- zajgcia edukacyjne dotyczace problematyki funkcjonowania spoteczenstwa, w tym
w kontekscie rynku pracy, ktérych celem bylo podniesienie poziomu $wiadomosci

beneficjentow w zakresie zjawisk i instytucji ksztattujgcych rynek pracy.

- zajecia warsztatowe majgce na celu ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych w grupie,
co przyczyni sie do zwiekszenia integracji spoteczno - zawodowej i zwigkszy szanse

beneficjentdow ostatecznych na odnalezienie sie na rynku pracy.

- wsparcie psychologiczne planowane obligatoryjne konsultacje indywidualne i dodatkowe

konsultacje stanowigce pomoc dorazng w sytuacjach kryzysowych.

- indywidualna sciezka rozwoju - dziatanie realizowane przez doradce zawodowego
w formie indywidualnych konsultacji, ktérych celem bylo okreslenie predyspozyciji

zawodowych.

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych: stolarstwo; renowacja pomieszczen; uprawa
wierzby energetycznej; kurs obstugi kas fiskalnych; kurs obstugi wozkdw jezdniowych;

kurs spawania; oraz inne kursy wybrane przez Beneficjenta ostatecznego.
e Do wielkich osiagnieé¢ przez trudnosci

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Zbicku w partnerstwie
z Opolskim Centrum Demokracji Lokalnej FRDL w 2010r. realizowato projekt ,Do wielkich
osiggnige¢ przez trudnosci” dla 40 kobiet i mezczyzn - podopiecznych O$rodka MONAR w
Zbicku finansowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — Priorytet VIl

Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.2 Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie

“*-w o,

~sektora ekonomii spotecznej, Podziatanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa 1 ﬁﬁe&n&b&éb

zagrozonych wykluczeniem spotecznym.



kompleksowe wsparcie doradczo — szkoleniowe dla 40 uczestnikow. Przeprowadzane sg,
cztery rekrutacje do poszczegodinych kurséw. Dzieki temu w zajeciach moga bra¢ udziat
osoby, ktore przybyly do osrodka juz w trakcie trwania projektu. Podopieczni biorg udziat
w zajeciach ,Aktywne poszukiwanie pracy’, na ktérych poruszana jest miedzy innymi
nastgpujgca tematyka: przygotowanie do rozmowy o prace, opracowanie CV,

asertywnos$¢, komunikatywno$¢, prezentacja ,mocnych stron i wlasnych stabos$ci”.

Podopieczni podejmuja decyzje o przystapieniu do kursu wraz z psychologiem i doradcg
zawodowym, z myslg o rozwoju $ciezki zawodowej po opuszczeniu Osrodka MONAR
i ukonczonej terapii. Psycholog udziela wsparcia i motywuje beneficientéw do pracy
w projekcie podczas indywidualnych konsultacji. Spotkaniaz doradcg zawodowym
pomagajg w tworzeniu indywidualnych planéw dziatania. Skutki dziatan projektowych

zorientowane sg wiec nie tylko na terazniejszos¢, ale przede wszystkim na przysziosé.

W ramach projektu realizowane sa nastepujace szkolenia: kurs jezyka angielskiego, kurs
komputerowy, kurs gastronomiczny, kurs remontowo, budowlany, kurs ,tereny zielone”,
kurs spawacza elektrycznego lub gazowego, kurs obstugi wozkéw widtowych, kurs

fryzjersko — kosmetyczny, kurs prawa jazdy kategorii B.

Dodatkowo uczestnicy projektu biorg udziat w warsztatach gry na bebnach. W okresie
letnim przewidywana jest organizacja treningu umiejetnosci spotecznych w postaci sptywu
kajakowego potaczonego z warsztatem psychologicznym. Warsztat psychologiczny bedzie
stuzyC przypomnieniu i uzupetnieniu, jak réwniez weryfikacji wiedzy zdobytej podczas

zajec ,aktywne poszukiwanie pracy” i indywidualnych konsultacji z psychologiem.

e Gminny Standard Wychodzenia z Bezdomnosci

Stowarzyszenie MONAR jest jednym z partneréw w projekcie jest realizowanym w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, ktéry nalezy do priorytetu |
Zatrudnienie i integracja spofeczna, w jego ramach stanowi dziatanie 1.2 Wspieranie
systemowe instytucji pomocy i integracji spofecznej. Instytucjg wdrazajgca projekt jest
Centrum Rozwoju Zasobdéw Ludzkich, natomiast samo zadanie finansowane jest
wramach Europejskiego Funduszu Spotecznego i nalezy do grupy projektéw

Systemowyoh to znaczy, reahzowanych przez jednostki administracji publlcznej | Jednostkl

standardow ustug pomocy i integracji spotecznej.




Projekt nalezy do grupy centralnych projektéw systemowych, ktérych cele wyznaczane sg
przez instytucje inicjujgce, w tym przypadku Departament Pomocy i Integracji Spotecznej
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. Przedsiewziecie 1.18 Tworzenie i rozwijanie
standardow ustug pomocy i integracji spotecznej realizowane bedzie do 31 grudnia 2013
roku. Oficjalne podpisanie umowy o dofinansowanie projektu systemowego 1.18.
»Tworzenie i rozwijanie standardéw ustug pomocy i integracji spotecznej” miato miejsce 9
marca 2010 roku przez Minister i Sekretarza Stanu Jarostawa Dude pomiedzy
Ministerstwem Pracy i Polityki Spotecznej a Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich (lider
projektu). Projekt realizowany jest formalnie od wrzesnia 2009, jednak dziatania
partnerstwa w zadaniu 4 rozpoczety sig od stycznia 2010 i potrwajg do grudnia 2013.
Gminny standard realizowany jest przez szesciu partneréw: Pomorskie Forum na rzecz
Wychodzenia z Bezdomnosci, Zarzad Gtéwny Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta,
Stowarzyszenie ,MONAR”, Caritas Diecezji Kieleckiej, Zwigzek Organizacji Sieé
Wspotpracy BARKA, Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”. Liderem partnerstwa jest Centrum
Rozwoju Zasobdéw Ludzkich. Instytucjg inicjujaca projekt opracowania Gminnego
Sfandardu, na ktorej jednoczesnie spoczywa ciezar zwigzany z odbiorem i zatwierdzaniem
produktéw projektowych jest Departament Pomocy i Integracji Spotecznej Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej.

Istotg realizacji projektu jest podniesienie skutecznosci systemu rozwigzywania
i fagodzenia skutkow problemu bezdomnosci, poprzez opracowanie i wdrozenie
standardéw ustug skierowanych do ludzi bezdomnych i zagrozonych bezdomnoscig
(tzw. Gminny Standard Wychodzenia z Bezdomnosci), ktéry bedzie mozna wiaczyé do
Gminnych Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych. Standard ten powinien
zawiera¢é elementy nowej metodyki pracy socjalnej Streetworker Bezdomnosci, a takze
sciezke proceduralng aktywizacji osoby bezdomnej od noclegowni do lokalu socjalnego
wraz z okresleniem Scistych zasad wspoéipracy samorzadu gminnego z lokalnymi
organizacjami pozarzgdowymi.

Gminny Standard Wychodzenia z Bezdomnosci to pakiet modelowych
wystandaryzowanych ustug kierowanych do os6b bezdomnych, np. standard noclegowni,
standard schroniska, pracy socjalnej czy ustug aktywizacji zawodowej wdrazanych lokalnie
w Partnerstwach Gminnych. Standard ten to skladnik modelu integragji spo’fecznej

i zawodowej 0s6b bezdomnych, stosowanego w lokalnych strateglach ro ania
5,@,}

i fagodzenia skutkow bezdomnosci. g/\
&
Szczegoétowe informacje dostepne sg na www.monar.org oraz www. qswbs?% ‘fﬁ@é‘ggw
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Wspodipraca z mediami

Ze wzgledu na rodzaj naszej aktywnoéci, z mediami wspodtpracujemy zaréwno podczas
akcji przeprowadzanych cyklicznie — np. Dzief Ludzi Bezdomnych, jak i w wydarzeniach
jednostkowych (konferencje i panele dyskusyjne, spotkania migdzynarodowe, szkolenia

dla nauczycieli i pedagogéw, itp.).

W 2010 roku przedstawiciele Stowarzyszenia MONAR udzielili ponad 200 wywiadéw
zaréwno prasie — lokalnej i ogolnopolskiej, jak i stacjom radiowym oraz telewizyjnym. O
naszych inicjatywach systematycznie informowata TVP Warszawa, TVP 2, Polskie Radio
PR 1, 3, Radio dla Ciebie, Rzeczpospolita.

O naszych dziataniach informowali$my poprzez strone internetowa, informacje prasowe,

komunikaty i apele.

Wszystkim wydarzeniom, ktére odbyly sie w 2010 roku towarzyszyty zaréwno media

lokalne, jak i ogélnopolskie.

Dziatalnosé wydawnicza

W roku 2010 poszczegdlne placéwki Stowarzyszenia MONAR wydaty szereg ulotek,

kalendarzy oraz folderéw o charakterze edukacyjnym i promocyjnym.

Konferencije:

10 pazdziernika 2010r. Osrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii MONAR w Gorzowie
Wielkopolskim we wspotpracy z Panstwows Wyzszg Szkotg Zawodows zorganizowat
konferencje p.t.: ,Narkotyki sprawg rodziny”. W konferencji udziat wzieto okoto 200 osdb:

pedagodzy, nauczyciele, kuratorzy oraz policja z woj. lubuskiego.

Inne inicjatywy

e Domowe kolacje wigilijne w placéwkach MONAR-MARKOT
Podczas Swiat Bozego Narodzenia Placowki Ruchu Wychodzenia z Bezdomnosci

zaprosity na uroczyste kolacje wigilijne wszystkich potrzebujacych, samotnych,
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zagubionych i tych, ktoérzy zwyczajnie nie chcieli w ten wyjatkowy wieczér byé sami.
W okresie Swigtecznym nasze placdéwki na terenie catego kraju odwiedzito ponad 5 tys.

0so6b.

o Zimowe Pogotowie MONAR
Co roku w okresie zimowym MONAR zwieksza liczbe oferowanych miejsc noclegowych.
Dla koordynacji dziatan z tym zwigzanych powotany zostat Sztab Kryzysowy, ktérego
pracownicy pemili 24 godzinne dyzury telefoniczne. Ponadto na terenie Woj.
mazowieckiego uruchomiliSmy Mobilne Pogotowie MONAR. Specjalnie przygotowane
samochody od 21.00. do 4.00. docieraly do wszystkich miejsc wskazanych nam przez
osoby fizyczne, patrole Strazy Miejskiej lub Policje. W trakcie patroli rozwozono goracg
herbate, cieptg odziez, koce, obuwie i materiaty opatrunkowe przeznaczone dla tych oséb,

ktére nie chcg skorzystaé z pomocy stacjonarne;.

o Streetworking skierowany do oséb bezdomnych

W roku 2010 Centrum Pomocy Blizniemu Monar — Markot w Warszawie przy wsparciu
Biura Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy realizowato program
streetworkerski ,Praca uliczna z osobami bezdomnymi pozostajgcymi poza systemem
pomocy”. Odbiorcami programu byly osoby bezdomne zyjace w miejscach
niemieszkalnych, takich jak dziatki, kanaty, dworce, parki, zsypy, Smietniki, klatki
schodowe. Osoby te zyjg w sytuacji ciagtego narazenia zdrowia i Zycia. Czesto nie majg
juz nadziei na zmiane, same nie szukajg pomocy. Program wychodzit naprzeciw temu
problemowi oferujgc pomoc w formie ,wyjscia do”. CPB przeszkolito i wdrozylo 4
streetworkeréw, ktérzy docierali do miejsc przebywania tych osdb usytuowanych
w dzielnicy Biatoteka, Srédmiescie (okolice Dworca Centralnego) i Praga Pétnoc (okolice
Dworca Wschodniego i Wilenskiego). Nadrzednym celem projektu byta poprawa sytuaciji
0sb bezdomnych w ich aktualnym miejscu przebywania, a jednym z gtéwnych zadan
stworzenie mapy miejsc niemieszkalnych na terenie objetym dziataniami oraz staty
monitoring tych miejsc i ponawianie oferty pomocy w celu zwigkszenia bezpieczenstwa
0s6b bezdomnych Zyjacych na ulicy, a takze docieranie z rzetelng informacjg, edukacjg
iwsparciem w wielu problemach zyciowych. Streetworkerzy motywowali osoby

bezdomne do m.in.: nawigzania kontaktu z o$rodkiem pomocy spotecznej; wyrobienia

dokumentéw; skorzystania z pomocy lekarza pierwszego kontaktu 0.c
korzystania z tazni, magazynéw z odziezg, jadlodajni; korzystaniag:

noclegowni, schronisk; podjecia préby zerwania z natogiem i skorzystafn



detoksykacyjnych i programéw terapeutycznych. Zatozeniem programu bylo takze
tworzenie koalicji i stata wspofpraca z policjg, strazg miejska, strazg ochrony kolei,
osrodkami pomocy spotecznej, urzedami dzielnic, placowkami dla oséb bezdomnych,
serwisami dla os6b uzaleznionych, placéwkami stuzby zdrowia, organizacjami

dziatkowcdw, skupami ztomu, wreszcie samymi mieszkancami Warszawy.

o V Marsz Zaduszkowy

2 listopada 2010r. Osrodek MONAR w Mariandwku zorganizowat pigty juz Marsz
Zaduszkowy. Jego uczestnicy mieli przed sobg 101 - kilometrowg trase, ktdrg nalezato
pokona¢ w czasie krétszym niz 24 godziny. Zaréwno poczatek, koniec, jak i $rodek trasy
znajdowat sie w Marianéwku.

o Il Maraton Swietojaniski

W Osrodku Monar w Mariandwku w dniach 22- 24.06.2010 odbyt sie lll Maraton
Swietojanski. Trase maratonu stanowity drogi polne i asfaltowe, na ktérej organizatorzy
przygotowali punkty zywieniowe i medyczne. Maraton Swietojaniski jest cykliczng impreza,
amatorska.

o Nasz Glo$ w Swiecie

W 2010 roku Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT wspélnie z Burmistrzem
Dzielnicy Biatotgka m. st. Warszawy, Wydziatem Kultury oraz Biatoteckim Os$rodkiem
Kultury zrealizowato projekt: ,Nasz Glos w Swiecie". Byly to integracyjne warsztaty
wokalne oparte na aktywnym uczestnictwie w chérze gospel.

Giownymi dziataniami projektu byty zajecia wokalne, dyskusje, $piewanie, wspéine
koncertowanie, nagranie piyty i filmu. Celem projektu byto: odnalezienie wspdinego
mianownika, pomostu miedzy dwoma odmiennymi spotecznosciami - osobami
zamieszkujagcymi czasowo w osrodku Monar przy ul. Marywilskiej 44 i mieszkancami
dzielnicy Biafoteka, integracja, zblizenie, dialog i zrozumienie, wzajemna pomoc
w poszukiwaniu swojej tozsamosci i wartoéci w obecnych czasach, odkrycie
uniwersalnych, wspdlnych kodéw  kulturowych, ktére pomogg odnalezé sie
w nowoczesnym petnym kontrastéw $wiecie oraz wypracowanie dobrych praktyk

wspé’fdzia’rania na p’(aszczyznach osobistych i spotecznych. P
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zdrowia w najblizszym srodowisku. Warsztaty, dla grupy oséb wychodzacych z natogu lub
bezdomnosci, byly miejscem bezpiecznym, inspirujagcym do zetkniecia sie i wspdtpracy
z grupg 0so6b ,normalnie” funkcjonujacych w spoteczenstwie. Obie te grupy byty dla siebie
nawzajem inspiracjg w poszukiwaniu sity i potencjatu. Zajecia polegaty na spontanicznej
zabawie, wyrazaniu siebie poprzez $piewanie w grupie - choérze prostych, radosnych,
petnych otwarcia piesniach, bedacych wspdinym dziedzictwem kulturowym, korzeniami
siegajgcymi do przesztosci.

W repertuarze chéru znalazty sie, oprocz piesni spirituals i gospel, polskie piesni
powstancze, okupacyjne, narodowe, ludowe a takze piesni z innych kregdw kulturowych:
zydowskie, rosyjskie, majgce duzy tadunek emocjonalny, poruszajace rytmika
i znaczeniem. Podczas trwania projekiu odbyly sie 3 koncerty, z ktorych nagrania

postuzyty jako materiat do filmu DVD.
o Dziatalno$¢ Parlamentu Monarowskiego

Parlament Spotecznosci Osrodkéw MONAR zostat reaktywowany po przerwie w 2005r.
Jest reprezentacjg czlonkéw spofecznoéci terapeutycznych, ptaszczyzna wymiany
pomystoéw i doswiadczen. O swoich dziataniach informuje na famach wiasnej gazetki,
rozsytanej do osrodkdéw za posrednictwem Biura Zarzadu Gtdwnego Stowarzyszenia
MONAR.

Dziatalnos¢ Parlamentu Monarowskiego w 2010r. polegata m.in. na cyklicznych,
comiesigcznych spotkaniach, podczas ktérych parlamentarzysci przygotowali wiele akcji,
najwazniejsze to m.in.: marsz ,101 km w 24 godziny”, wspdlne nagrywanie utworéw
muzycznych i teleayskéw, opracowywanie strony internetowej parlamentu. Istotnym
punktem dziatalno$ci Parlamentu byto zorganizowanie cyklicznych wymian pacjentéw
osrodkow MONAR, ktére mialy na celu przede wszystkim zapoznanie sie ze specyfikg
leczenia w poszczegbélnych placdéwkach.

Przedstawiciele Parlamentu Monarowskiego regularnie uczestniczyli w zebraniach

Zarzadu Gtéwnego, podczas kitérych wypowiadali sie na temat istotnych spraw pac entow

oraz na biezaco informowali Zarzad o przedsiewzieciach Parlamentu.

o Art - terapia w Babigoszczy

2 ;é%@ 9.@ "Vk .
Osrodek Monar w Babigoszczy od poczatku istnienia, tzn. od 24 lat prowadzi bar =
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rozbudowany program Art — terapii. Od kilku lat wszelkie dokonania sg rejestrowane

| prezentowane na stronie www.babigoszczmonar.org.

W 2010r. mtodzieZ z tegoz o$rodka zakonczyta warsztaty z udziatem znanych artystow,
ktdrych finatem byto nakrecenie przez Krzysztofa Kiziewicza clipu zrealizowanego na

tasztowni w Szczecinie przy wspotudziale podopiecznych MONARU w Babigoszczy.
12 lutego 2010 roku w Teatrze Kana odbyta sie jego premiera oraz spektakl teatralny.
e Obchody Migdzynarodowego Dnia Walki z Ubéstwem (MONAR w Brukseli)

W ramach Europejskiego Roku Walki z Ubéstwem i Wykluczeniem Spotecznym Ruch
ATD Czwarty Swiat postanowit wyj$é naprzeciw miodym ludziom i wesprze¢ ich,

w szczegolnosci tych, ktérzy zyjg w trudnych warunkach.

Pod hastem Pokolenie 2010, mtodzi ludzie angazowali sie w przekazywanie i wyrazanie
apelu sformutowanego w czasie licznych spotkan, na szczeblu lokalnym, narodowym
i europejskim. W spotkaniach tych uczestniczyta miodziez z MONARU (Osrodki MONAR
Wyszkéw oraz Centrum Pomocy Blizniemu w Warszawie). Spotkania te zjednoczyty
miodych z réznych $rodowisk, majacych rézne doswiadczenia Zyciowe
i zaangazowanych w rozmaite dziatania.

17 pazdziernika 2010r. 10 osobowa delegacja o$rodka Monar w Wyszkowie wraz
z przewodniczapym parlamentu  monarowskiego  uczestniczyta w  spotkaniu

na esplanadzie Parlamentu Europejskiego.

Dziatania w zakresie profilaktyki

e MONAR na Przystanku Woodstock

Podczas Festiwalu Przystanek Woodstock w 2010 roku Stowarzyszenie MONAR
zrealizowato dziatania o charakterze artystycznym i edukacyjnym, ktérych gtéwnym celem

byta profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych, promocja postaw abstynenckich

oraz zachegcanie mtodych ludzi do refleksji nad wartosciami, ktdre stuzg konstruktywnemu
¢ PN i

Zyciu.

Dziatania realizowano podczas 3 dni trwania festiwalu.

e

Gtéwnym miejscem oddziatywan byt namiot o powierzchni okoto 50 m? oraz stoisko (punkt
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informacyjno - konsultacyjny) do niego przylegajace. W namiocie odbywaty sie m.in.
warsztaty bebniarskie, warsztaty plastyczne (wykonano m.in. 20 masek gipsowych),
warsztaty psychoedukacyjne na temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem narkotykow,
debaty, Kino Monar, w ktérym wieczorami prezentowano filmy o problemach miodziezy,
Monarze (po filmach odbywaly sie dyskusje).

Wiele dziatan Stowarzyszenia MONAR odbywato sie przed namiotem. Byty to m.in.; Hyde
park (oznaczona powierzchnia 2m na 2m obok namiotu umozliwiajgca spontaniczne
I nieskrepowane wypowiadanie swoich mysli, opinii, sgdéw, wrazen), Akademia hip-hopu —
prowadzona przez zespot Sonic Dance, czy puszczanie do nieba ,balondéw zyczeniowych”
(Woodstockowicze zapisywali na wypetnionych helem balonach swoje Zyczenia, ktére
wspolnie wypuszczono do nieba. W sumie do nieba polecialo okoto 1500 balonéw
z zyczeniami uczestnikéw festiwalu).

Ponadto réwnolegle, w godz. od 9.00 do 21.00 dziatat Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,
w ktérym rozdano 30 tys. materiatéw informacyjnych i edukacyjnych (ulotek, naklejek,
'znaczkow, opasek silikonowych). Wszystkie materiaty opatrzone byty hastem przewodnim:
,Zazywam tylko dzwiekdow”.

W punkcie rozdano 1000 prezerwatyw, przeprowadzono 100 rozmoéw indywidualnych
w specjalnie  wyznaczonym do tego miejscu (interwencyjnych, edukacyjnych
i motywacyjnych).

W Punkcie Interwencyjno-Konsultacyjnym peili dyzury specjalici badZ instruktorzy
terapii uzaleznien wraz z wolontariuszami. '
W punkcie wydano okoto 600 litréw wody minerainej oraz tong jabtek. Czestowano
rowniez cukierkami, ciastkami.

Oprocz dziatan realizowanych w namiocie i punkcie konsultacyjnym, aktywne byty rowniez
tzw. Mobile Groups — 4 grupy sktadajgce sie z 5 0sdb, ktére chodzity po terenie festiwalu
w koszulkach z logo Monaru i hastem przewodnim — ,Zazywam tylko dzwigkéw”, z flagami,
sztandarami i rozdawaty materialty edukacyjne i informacyjne, udzielaty informadcji
0 dziataniach MONARU oraz stemplowaty chetnym na skérze pieczatki z hastem
Zazywam tylko dzwiekdéw”. Szacuje sie, ze opieczetowano okoto 20 tys. razy. Zadaniem
grup byta réwniez wspéina zabawa pod scena.

Podczas dziatan MONARU obecne byly 2 ekipy ,Monar Reporters”, ktérych zadaniem byto
filmowanie dziatanh Monaru na przystanku Woodstock oraz przeprowadzanie, sond
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W konkursie wzieto udziat 75 oséb.

Na festiwalowym telebimie prezentowany byt spot profilaktyczny MONARU ,Zazywam
tylko dzwiekdéw”, Radio Woodstock nadawato piosenke profilaktyczng ,Po co ci to?”
skomponowang specjalnie dla MONARU przez Piotra Banacha.

W sumie szacuje sie, ze podczas akcji MONAR na Woodstocku wykonano okoto 50 tys.
ustug.

W dziatania MONARU zaangazowanych byto 60 osob, w tym 20 wolontariuszy.

e Gramy bez narkotykow

Na terenie Osrodka Rehabilitacyjno — Readaptacyjnego dla Dzieci | Mlodziezy ,MONAR”
w Gdansku przy ul. Agrarmnej 2 w Gdansku w 2010 roku po raz kolejny realizowany byt
projekt profilaktyczny ,Gramy bez narkotykéw”. W profesjonalnie przygotowane;
i wyposazonej sali, odbywaty sie préby miodych zespotéw - uczestnikbw programu.
Witasnie tam miodzi muzycy wedtug ustalonego grafiku, w cyklach dwugodzinnych zajec,
majg mozliwosé doskonalenia swojego warsztatu artystycznego, tworzenia, oraz pracy
nad repertuarem. Uczestnictwo w programie jest catkowicie bezptatne. Wymogiem jest
aktywne uczestnictwo w programie, prezentowanie wiasnego dorobku, oraz Kkrzewienie
idei ,grania bez narkotykéw. Raz w miesigcu odbywa sie koncert pod hastem ,Gramy Bez
Narkotykow®. W trakcie koncertéw oprocz prezentacji muzycznych zespotéow, odbywa sie
akcja profilaktyczna. Jest to bezposrednie docieranie do miodziezy z informacjg gdzie
mozna bezpiecznie i twdrczo spedzi¢ wolny czas, jakie sg alternatywy, gdzie w razie
potrzeby szuka¢ pomocy. Dodatkowo oprécz kontaktu bezposredniego na kazdym
koncercie zorganizowane jest stoisko z materiatami profilaktycznymi. Kazdy koncert jest
zabezpieczony przez Policije i Straz Miejska, jak rowniez wewnetrznie poprzez
wolontariuszy mtodziezowych. Organizacja wszystkich imprez tego typu odbywa sig
w Scistej wspotpracy z samorzadami uczniowskimi lub dzielnicowymi.

W ramach programu ,Gramy Bez Narkotykéw” , miodziez tworzy nowe miejsce, ktore
docelowo stac sig ma nowag, obszerna i komfortowg salg prob z funkcja studia nagran oraz
alternatywnego muzycznego klubu mtodziezowego.

W miare mozliwo$ci najlepsze z zespoldw sg promowane na profesjonalnych scenach

Tréjmiasta i okolic, podczas okolicznosciowych imprez i uroczystosci. Umozliwia sig takze
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mtodym twércom realizacje pierwszych nagran w zaprzyjaznionych studlach
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%&? %%%///‘C"'/

i’é@z

0

ww-.._,,



Jest to program profilaktyczny finansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Gdanska,
stworzony i prowadzony przez Osrodek Rehabilitacyjno — Readaptacyjny dla Dzieci
i Mitodziezy ,MONAR" w Gdarisku. '

Cele programu to m.in. propagowanie zdrowego stylu Zycia, aktywizacja miodziezy,
lansowanie pozytywnych postaw, integracja mtodziezy, wspieranie tworczego rozwoju,
zwigkszanie wiedzy na temat skutkdéw uzywania $rodkéw psychoaktywnych.

Szczegoty dotyczace programu dostepne sg na www.gramy.monar.pl.

e Koncert ,,Reggae bez marihuany”

12 listopada 2010r. w Szczecinie odbyt sie koncert pod hastem ,Reggae bez marihuany”.
Byta to jedna z wielu inicjatyw podejmowana w ramach kampanii profilaktycznej
prowadzonej przez partyworkerow ze szczeciiskiej poradni Stowarzyszenia MONAR.
Kampania jest kontynuacjg idei zabawy wolnej od narkotykow, ktérg w 2006r.
szczecinska poradnia zapoczatkowata hastem ,Zazywam tylko dZzwiekow”.

Wedtug autoréw kampanii, muzyka reggae chociaz mocno osadzona kulturowo, dzisiaj
nabrata wymiaru bardzo uniwersalnego. Reggae to pozytywny przekaz odwotujacy sie
do ponadczasowych tresci i wartosci takich jak np. wolno$é, rownosé, mitosé, walka
dobra ze ztem. Polskie reggae w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku bylo
nosnikiem idei walki z komunizmem. Muzyka reggae to charakterystyczne brzmienie,
ktore wyszto poza Jamajke. Wiele zespotéw punkowych uzywa stylistyki reggae.
W reggae swoje zrddta majg rézne gatunki muzyczne jak chocéby hip-hop.

Szczecinscy partyworkerzy chcieli skupi¢ wokét tej idei sympatykdw, muzykow, tworcow
muzyki reggae i gatunkdéw pokrewnych, ktérzy nie siegajg po THC i inne narkotyki, aby
tworzyC reggae i przy tej muzyce dobrze sie bawié. Wypowiedzi muzykéw mozna
znalez¢ na stronie www.reggaebezmarihuany.pl.

W ramach projektu zaproszono do udziatu twércéw réznych gatunkéw muzycznych,
grajgcych reggae lub inspirujgcych sie tq muzyka aby wspierali idee muzyki wolnej
od narkotykdw.

Kampanii towarzyszyt spot muzyczny, ktéry dostepny jest na:
www.monarszczeci.strefa.pl

o Kampania profilaktyczna ,,Zazywam tylko dzwiekéw”

Kampania profilaktyczna ,Zazywam tylko dzwiekéw" jest jednym z dziatan prowadzonych
w ramach party projektu ,Alternative dance" w Szczecinie. Realizatorami sg

partyworkerzy z Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR w Szczecinie.
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Kampania ,Zazywam tylko dzwiekéw" to propagowanie prozdrowotnej postawy
sprzyjajacej bezpiecznej zabawie wsrod uczestnikéw imprez muzycznych w klubach
szczecinskich. Promocja hasta odbywa sie poprzez rézne kanaty informacyjne. Pierwszym
z nich sg partyworkerzy dziatajgcy bezposrednio podczas imprez, ktorzy bawig sie na
trzezwo w koszulkach z hastem przewodnim. Hasto wyrazajace stanowisko, ze do dobrej
zabawy wystarczy muzyka, rozpowszechniane jest na plakatach, kartkach i naklejkach.

Kampanii towarzyszy spot muzyczny ,Zazywam tylko dZzwiekow”.

o Program wczesnej interwencji ferapeutycznej "Antyramy"

Program psychoedukacyjny ANTYRAMY skierowany jest do miodych ludzi zazywajgcych
okazjonalnie narkotyki i alkohol. Realizowany jest w Poradni Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR w Szczecinie. Program trwa fgcznie 8 godzin (2 spotkania po 4
godziny, z przerwami na drobny poczestunek). Nabér do grupy odbywa sie co miesigc
(z wytgczeniem okresu wakacyjnego).

Celem spotkan jest zachecenie uczestnikow do przyjrzenia sie swojej sytuacji w zwigzku
z uzywaniem narkotykow | alkoholu. Zajecia odbywajg w aktywnej formie,
z wykorzystaniem zabaw, gier, dyskusji, prezentacji multimedialnych. Na zakonczenie

programu wydawany jest certyfikat uczestnictwa.

Dziatalnos$é leczniczo-rehabilitacyjna

Stowarzyszenie MONAR prowadzito w 2010 roku ambulatoryjng i stacjonarng dziatalno$é
leczniczo-rehabilitacyjna, w ramach ktérej funkcjonowaty:

e izba chorych dla oséb bezdomnych — 1,

o catodobowy osrodek dla oséb nietrzeZzwych — 1,

e oddziat detoksykacyjny dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu— 2,

mtodziezowy o$rodek profilaktyki i wczesnej terapii — 3,
e stacjonarne osrodki rehabilitacyjne — 31,

e hostele readaptacyjne — 10,

e programy profilaktyczno-rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych w jedﬁggjcwlzgéﬁ

penitencjarnych,
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o Swietlice socjoterapeutyczne — 3,
e Centra Redukcji szkdd — 3.

Centrum Redukcji Szkéd i Wczesnej Interwencji Terapeutycznej przy WCPB dla
Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Uzywajgcych Alkoholu w Sposéb Szkodliwy

(catodobowy osrodek dla oséb nietrzezwych)

Celem programu realizowanego w placéwce bylo zapewnienie osobom nietrzezwym
warunkow do bezpiecznego wytrzeZzwienia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 04.02.2004 r., w tym:

- osobom w stanie nietrzezwosci, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia
w miejscu publicznym lub zaktadzie pracy;

- osobom w stanie nietrzezwosci, ktére znajdujg sie w okoliczno$ciach zagrazajgcych ich
zyciu i zdrowiu;

- 0sobom w stanie nietrzezwosci, ktére zagrazaja zyciu lub zdrowiu innych osob.

Wiek podopiecznych korzystajacych z CRSz przy WCPB
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kobiety O mezczyzni

Centrum dysponuje 35 miejscami. W roku 2010 z pomocy Centrum skorzystato 6 975
0s06b /587 kobiet i 6 388 mezczyzn/. Najwigkszy procent bo az 47% /3 097 oséb/ stanowili

mezczyzni w przedziale wiekowym 30-50 lat.

Oddzial detoksykacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu, Izba Chorych,

Centrum Pomocy Blizniemu w Warszawie

Do oddziatu detoksykacyjnego w 2010 roku przyjeto 685 osdb /43 kobiety i 642
mezczyzn/, z czego 564 osoby ukonczyty leczenie /36 kobiet | 528 mezczyzn/, a 121 oséb
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przerwato leczenie /7 kobiet i 114 mezczyzn/.

Rezuitaty podjetego leczenia na oddziale detoksykacyjnym w
Warszawie w 2010r. z podzialem na pleé

- 642

podjelo leczenie ukoriczyfo leczenie przerwatlo leczenie

B kobiety B mezczyzni

Oddziat detoksykacyjny dla os6b uzaleznionych od narkotykéw w Krakowie
W roku 2010 oddziat przyjat 548 os6b /81 kobiet, 467 mezczyzn/.

Leczeni na oddziale detoksykacyjnym w Krakowie w 2010
roku z podziatem na pteé

81

00 Kobiety

mezczyzni

467

283 osoby ukonczyty leczenie, 265 przerwato leczenie, natomiast 128 oséb skierowano na

dalsze leczenie.
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Rezultaty podjgtego leczenia na oddziale detoksykacyjnym w
Krakowie w 2010 roku
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Program terapii odwykowej dla oséb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu

w Warszawie

W 2010 roku terapig na oddziale rozpoczeto 145 pacjentéw /11 kobiet i 134 mezczyzn/,
ukonczyto jg 76 osob /8 kobiet i 68 mezczyzn/. Terapia jest prowadzona w systemie
stacjonarnym, oddziat jest koedukacyjny z przewaga miejsc dla mezczyzn. Program
leczenia, wzbogacony elementami wychodzenia z bezdomnosci i pracg socjalna,
przewidziany jest na 3 miesigce. Po ukonczeniu terapii pacjenci moga korzystaé
z programu podtrzymujacego trzezwos$¢ w postaci cotygodniowych spotkan grupowych,
badz rozmdéw indywidualnych. Ponadto raz na miesigc organizowane Sq spotkania

wszystkich absolwentéw.
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Rezultaty podjetego leczenia w programie terapii odwykdwej dla oséb
bezdomnych uzaleznionych od aikoholu w Warszawie w 2010r. z podziatem
na ptec¢
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& kobiety O mezczyzni

Poradnie profilaktyki i terapii uzaleznien oraz punkty konsultacyjne

Stowarzyszenie MONAR prowadzi sie¢ placowek ambulatoryjnych, w skiad ktérych
wchodzag poradnie profilaktyki i terapii uzaleznien, punkty konsultacyjne, $wietlice

socjoterapeutyczne oraz centra redukcji. MONAR prowadzi tego rodzaju placowki

we wszystkich wiekszych miastach Polski.

Podstawowa oferta obejmuje:

poradnictwo i konsultacje dla os6b uzywajgcych narkotykéow oraz dla oséb

uzaleznionych od narkotykéw;

poradnictwo i konsultacje dla rodzin oséb uzaleZnionych;

wystawianie skierowan do oddziatéw detoksykacyjnych, osrodkéw leczema

i rehabilitacji;

konsultacje lekarskie;

pomoc dla osdb eksperymentujgcym z narkotykami, oséb po skoriczonej terapii,“b“'é

wspotuzaleZnionych.
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Ponadto niektdre placowki wzbogacajg swojg oferte dodatkowymi dziataniami, takimi jak
prowadzenie programow profilaktycznych w klubach i dyskotekach, telefonu zaufania itp.
Porady i konsultacje udzielane byty zaréwno w samych placéwkach, jak tez w terenie oraz

telefonicznie.

W roku 2010 w Poradniach i Punktach Konsultacyjnych udzielono 93 351 wszelkiego

rodzaju porad, z czego 59 458 to porady udzielone uzaleznionym.

Porady udzielone w 2010 w Poradniach i Punktach Konsultacyjnych

30 000+
20 000+
g 841 11679
10 000+
04 ;
porady w porady porady porady w
poradni lekarskie telefoniczne terenie

uzaleZznieni B nie uzaleznieni

W roku 2010 do Poradni i Punktéw konsultacyjnych po raz pierwszy zglosito sie 9 899
0s6b, w tym 5 013 kobiet i 4 886 mezczyzn. Sposrdd wszystkich zgltaszajgcych sig, 3 921

0s6b to uzaleznieni.

Zgtaszajgcy sie do Poradni po raz pierwszy

uzaleznieni . nie uzaleznieni

i kobiety O mezczyzni

We&rdd osdb zgtaszajacych sie do Poradni i Punktéw Konsultacyjnych, najwiekszg liczbe
stanowity osoby uzaleznione od wielu substancji /3 647 oséb/, natomiast najmnigjsza
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liczbe stanowili uzaleznieni od hazardu /33 osoby/ oraz 31 os6b zaklasyfikowanych do
kategorii ,inne” (ecstasy, tyton oraz schizofrenia, nieorganiczne zaburzenia psychotyczne,
fobie spoteczne, reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, specyficzne zaburzenia

osobowosci).

Zgtaszajacy sie do Poradni w 2010 roku z podziatem na rodzaj uzaleznienia
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O kobiety B mezczyzni

W roku 2010 wydano 1 124 skierowania na detoksykacje, 975 do stacjonarnych o$rodkéw

leczenia uzaleznien.

Wigkszos¢ poradni funkcjonowata dzigki wsparciu finansowemu z kilku Zrodet: najczesciej
srodki finansowe pochodzg z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani, NFZ,
poszczegbinych urzedoéw miast oraz UNDP.

Ponadto pracownicy Poradni i Punktéw Konsultacyjnych przeprowadzili 4 869 godzin

prelekcji i szkolen dla 42 486 oséb.

Osrodek wczesnej terapii dla oséb czynnie uzywajacych narkotyki, Warszawa, ul.

Wenedoéw
Osrodek przyjmowat osoby bezdomne uzaleznione od narkotykdw. Najczesciej byty to

osoby w wieku powyzZej 24 lat, uzaleznione od opiatéw, nieubezpieczone, ktére

e,




i medyczng. Osrodek dysponowat 20 t6zkami. W 2010 roku do placéwki przyjeto 63 osoby.

Stacjonarne osrodki rehabilitacji i terapii oséb uzaleznionych

Aktualnie Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ terapeutyczng w 31 osrodkach
rehabilitacyjno-readaptacyjnych dla oséb uzaleznionych. Czg$¢ z nich przeznaczonych

jest wytgcznie dla dzieci i mlodziezy, a program terapii dostosowany jest do ich potrzeb.

W roku 2010 w osrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych Stowarzyszenia MONAR,
dysponujgcych tacznie 1 098 miejscami, leczyto sie 3 481 osdb.

liczba miejsc w Osrodkach Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych Stowarzyszenia MONAR z
podzialem nawojewoédztwa w 2010 roku
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Leczeni w 2010 roku w Osrodkach Rehabilitacyjno-
Readaptacyjnych z podzialem na pteé¢

kobiety

mezcezyzni

Z czego 576 0sbb — 17 % stanowity kobiety, a 2 905 osdb — 83 % stanowili mezczyzni.

Ruch podopiecznych w roku 2010 przedstawiat sie nastegpujgco:

e 2 528 0s0b, to osoby przyjete w 2010 roku
e 2 463 osoby, to osoby wypisane w roku 2010

Z posrdd osdb wypisanych z Osrodkéw Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych MONAR w 2010
roku najwiekszg liczbg stanowig osoby, ktére wypisaty sie na wiasne Zzgdanie (az 1488

0s6b), natomiast tylko 54 osoby wypisano z powodu ztamania abstynencii.




Powody wypiséw leczonych w O$rodkach Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych w 2010 roku

1400+ P,
1200
1000
800-
60071 455
400-
200- -
11 43 56 23 68 3663 3473
0 =28 =
N 4] a E - - E 5
Ey €Fy pe3 8833 333 2
N S8 583 288 8332 250
S g o 358 3¢5 2392 o8
= oo S - B} o =, = 3 =
@ o < S < s 0 ® o\ﬁo a.ma
oy = 3 =5 3
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Z 0s6b przyjetych w 2010 roku na leczenie:
e 1004 osoby /153 kobiety i 851 mezczyzn/ to osoby przyjete po raz pierwszy

o 1 133 osoby /171 kobiet i 962 mezczyzn/ przebywalo wczeéniej w innych

placowkach Stowarzyszenia MONAR

e 391 osoby /63 kobiety i 328 mezczyzn/ przebywato wczesniej w innych placéwkach

leczenia uzaleznien.

Przyjeci do O$rodkow Stowarzyszenia MONARw 2010 roku
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Najwigkszq grupe, bo az 1 364, stanowity osoby w przedziale wiekowym powyzej 24 r. Z.

Najmniejszg zas$, bo jedynie 305 oséb w przedziale wiekowym do 18 r. Z.

Przyjeci do Osrodkéw Rehabilitacyjno Readaptacyjnych Stowarzyszenia
MONARw 2010 roku z podzialem nawiek
/’!/
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kobiety B mezczyzni

Wérdd osob leczaeych sie w 2010 roku najwigkszg liczbe (2 510 oséb) stanowity osoby

uzaleznione od wielu substancji (F.19), natomiast najmniejszg liczbe (1osoba) stanowity

osoby uzaleznienie od lekéw

uspakajajgcych i nasennych (F.13).
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Leczeni w Osrodkach Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych w 2010 roku w
podziale na uzaleznienia
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W roku 2010 w Osrodkach Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych Stowarzyszenia MONAR
wykonano 337 940 osobodni.

Osobodni wykonane w 2010 w Osrodkach Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych MIONAR

MARANOWEK E==n e

. GRABOWO
KAMIEN RY MANSKI
BABIGOSZCZ
WCPB ROZNOWICE
ROZNOWICE
_J NOWOLIPSK
i GAUDYNKI
LUTA
DEBOWIEC
GDANSK
ZACZERLANY
GRACZE
ZBICKO
WYSZKOW
PRZYTULISKO
LIPIANKA
OSTROLEKA
GLOSKOW
BUDY ZOSINE
KRAKOW GWAN
KRAKOW
SOKOLNKI
LODZ

KEBLINY
MAJDAN KOZIC
MLEJOWICE
WROCLAW

MY SLAKOWICE

e 13 538

i

10 858

P TI
! ,f;?e* wji ;\
T G

%B"
, T
0 5 000 10 000 15 000 20 000 é§%{g§}§ﬁg@ﬁﬁm




Z posrod os6b leczgeych sie w 2010 roku w Osrodkach Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych
Stowarzyszenia MONAR najwigcej osob posiada wyksztatcenie podstawowe/gimnazjalne

—az 1 510 osob, natomiast tylko 65 oséb to osoby bez wyksztatcenia.

Poziom wyksztatcenia leczonych w roku 2010 w Osrodkach
Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych Stowarzyszenia MONAR
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Z posroéd wszystkich leczonych, 511 0os6b podjeto nauke w réznych typach szkot:
« w szkole podstawowej 1 kobieta i 3 mezczyzn
e W gimnazjum — 39 kobiet i 78 mezczyzn
e W liceum i technikum — 29 kobiet i 137 mezczyzn
e w szkotach pomaturalnych — 6 kobiet i 16 mezczyzn
o studia — 4 kobiety i 11 mezczyzn

e na kursach przygotowanié zawodowego — 44 kobiety i 14 mezczyzn.
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Uchwala Nr 99/2011 |
Zarzadu Glownego Stowarzyszenia MONAR gg’ﬁ‘” |

z dnia 31.03. 2011 roku

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego za rok 2010
Na podstawie § 33 pkt3 Rozdzial IV Statutu Stowarzyszenia MONAR uchwala sie,
co nastepuje:

§1

Zarzad Gléwny Stowarzyszenia MONAR zatwierdza sprawozdanie merytoryczne za rok 2010
z dziatalnosci Stowarzyszenia MONAR.

§2

Zatwierdzone sprawozdanie merytoryczne za rok 2010 stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Jolanta Lazhga¥bczhirowska




